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Obrona Cywilna

Obrona cywilna to system, majacy na celu ochrone ludnosci cywilnej przed niebezpieczenstwami
wynikajacymi z dzialan zbrojnych, klesk zywiolowych lub katastrof, przezwyciezanie ich nastepstw i
zapewnienie warunkow koniecznych do przetrwania. Sila obrony cywilnej jest jej powszechnos¢, co
oznacza, ze wszyscy obywatele uczestnicza w ochronie grup ludzi, ktorzy znalezli sie w sytuacji zagrozenia.
Powszechnos¢ ta wymaga odpowiednich kwalifikacji i wiedzy o sposobach szybkiego reagowania w sytuacji
zagrozenia.
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Zbliza sie najbardziej oczekiwany przez wszystkich czas - wakacje. Przed dzie¢mi i mlodzieza ponad dwa
miesiace odpoczynku.

Aby bezpiecznie spedzi¢ ten czas, najwazniejsza jest rozmowa z uczniami i zwrécenie uwagi na zagrozenia,
ktore moga ich spotkac¢ podczas wypoczynku.

Trzeba uwrazliwié¢ rodzicéw w kwestii decyzji dotyczacej formy wypoczynku swoich dzieci. Musza oni bezwzglednie
sprawdzi¢ organizatora wyjazdu w specjalnej internetowej bazie prowadzonej przez MEN
www.wypoczynek.men.gov.pl.Znajduja sie

w niej wszystkie informacje o obozach, koloniach i innych rodzajach wypoczynku. Rodzice musza by¢ pewni, ze
miejsce pobytu ich dziecka jest bezpieczne, a takze nadzorowane przez stuzby publiczne. Jednoczesnie przypominam,
ze wszelkich informacji moze udzieli¢ takze kurator oswiaty, ktory sprawuje nadzér nad organizacja wypoczynku
dzieci i mtodziezy.

Dodatkowo na stronie internetowej wypoczynek.men.gov.pl mozna znalez¢ poradnik bezpiecznego wypoczynku.
Bede wdzieczna za udostepnienie tej broszury dzieciom, rodzicom i opiekunom. Rowniez w serwisie
bezpiecznyautobus.gov.pl wpisujac numer rejestracyjny pojazdu otrzymaja Panstwo bezptatna informacje, czy
autokar, ktéry zawiezie dziecko na wakacje ma aktualne badania techniczne i polise ubezpieczeniowa.

Przydatna wiedze o zagrozeniach dotyczacych substancji psychoaktywnych mozna znalez¢ na stronach
internetowych: Wydzialu Wychowania i Profilaktyki Osrodka Rozwoju Edukacjiwww.ore.edu.pl, Krajowego
Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii www.kbpn.gov.pl; www.dopalaczeinfo.pl oraz poradni internetowe;j:
www.narkomania.org.pl.Dostepny jest rowniez Ogélnopolski Antynarkotykowy Telefon Zaufania dzialajacy pod
numerem 801 199 990, a takze Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - 800 12 12
12.Dodatkowo na stronie Ministerstwa Sportu i Turystyki www.msit.gov.pl mozna znalez¢ informator o zasadach
bezpieczenstwa nad woda ,, Bezpieczna woda”. Dobrze zapisac¢ lub zapamieta¢ réwnieznumery alarmowe: WOPR
- 600 100 100 i gorskie numery ratunkowe

985 lub 601 100 300.

Warto pamietac takze o:

. odwiedzeniu strony Ministerstwa Spraw Zagranicznych ,Polak za granica” www.polakzagranica.msz.gov.pl,
. bezplatnej aplikacjiiPolak - niezbedniku w podrézy, gdzie sa m.in. aktualne ostrzezenia dla podrézujgcych
publikowane przez MSZ. Aplikacja jest dostepna
za darmo na stronie:www.msz.gov.pl/pl/ipolak,
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. rejestracji wyjazdu za granice za posrednictwem bezptatnego serwisu , Odyseusz”, www.odyseusz.msz.gov.pl.
Dzieki rejestracji stuzby konsularne beda wiedziaty
o pobycie na terenie danego panstwa i w razie koniecznosci moga udzieli¢ skutecznej pomocy,

. adresach polskich placowek dyplomatycznych i konsularnych wraz z telefonami kontaktowymi (dyzurnymi)
-szczegodlnie wazne dla organizatoréw wypoczynku letniego, kierownikow wycieczek, wychowawcow, opiekunéw
dzieci i mtodziezy,

. prawdzaniu stron internetowych wszystkich kuratoriéw oswiaty dedykowanych wypoczynkowi.
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. Pierwsza pomoc wakacyjna. Jak postepowa¢ w przypadku uzadlen i ukaszen?
. Pierwsz moc wakacvyjna jak waé W prz ku uzadlen i ukoszen

k bezpiecznie przetrwac

. Obrona Cywilna obecnie

. Sygnaly alarmowe i sposoby reagowania

. Zarzadzanie kryzysowe

. Sygnaly alarmowe

Przydatne linki:
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https://bip.malopolska.pl/splimanowa/Article/id,281358.html
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