
Informacje o przemocy

 

Przemoc w rodzinie nie zawsze jest łatwa do rozpoznania. Powszechnie przyjmuje się, że jest to działanie:

• intencjonalne i skierowane przeciwko innym członkom rodziny -co oznacza, że jest zamierzonym działaniem lub zaniechaniem
mającym na celu całkowitą kontrolę nad ofiarami;

• naruszające prawa i dobra osobiste ofiar - co oznacza, że sprawca wykorzystując swoją przewagę narusza podstawowe prawa
człowieka, np. prawo do nietykalności fizycznej, godności, szacunku;

• wykorzystujące wyraźną asymetrię sił - ofiara jest słabsza, a sprawca silniejszy;

• powodujące ból i cierpienie - sprawca naraża zdrowie i życie ofiar na poważne szkody, co powoduje, że ofiary mają mniejszą
zdolność do samoobrony.

Źródłem dysproporcji sił zazwyczaj są:

 

• wiek - np. relacja dziecko - dorosły, staruszek - ktoś w sile wieku;
• płeć - zwykle kobieta jest słabsza od mężczyzny, chociaż zdarzają się wyjątki;
• stan zdrowia - na ogół chory czy niepełnosprawny jest słabszy od zdrowego;
• różne zależności - np. dziecko-rodzic, ale też zależność ekonomiczna: ktoś dysponuje pieniędzmi i jest „panem".

Można wyodrębnić różne rodzaje przemocy:

 

Przemoc fizyczna – bicie, znęcanie się, głodzenie, zamykanie, kopanie, policzkowanie, szarpanie, duszenie, ciągnięcie za włosy,1.
rzucanie przedmiotami, ale także używanie niebezpiecznych narzędzi lub grożenie ich użyciem, zadawanie bólu;
Przemoc psychiczna – sprawowanie przez sprawcę przemocy psychicznej kontroli nad ofiarą, np. straszenie zabójstwem, użyciem2.
przemocy, zabraniem dzieci, niszczenie lub grożenie zniszczeniem rzeczy, upokarzanie, używanie wulgarnych słów, mówienie
kobiecie, że jest do niczego, że jest brzydka, głupia, chora psychicznie, że nikt jej nie ze chce, że bez sprawcy sobie nie poradzi;
Przemoc seksualna – zmuszanie do odbywania stosunku lub poddania się innym zachowaniom seksualnym, a także wymuszanie3.
współżycia w nieakceptowanej formie. Przemoc seksualna jest często przez ofiary molestowania ukrywana, co w znacznym stopniu
utrudnia udzielenie im pomocy;
Przemoc finansowa (ekonomiczna) – np. utrzymanie kobiety w całkowitej zależności finansowej, zakazywanie jej pracy zawodowej,4.
nie dawanie wystarczającej ilości pieniędzy na prowadzenie domu;
Przemoc polegająca na osaczaniu – np. ciągłe chodzenie za kimś, dzwonienie do niego w celu wyrządzenia mu krzywdy lub5.
zastraszenia;
Przemoc w wymiarze społecznym – zakazywanie osobie kontaktów z rodziną, przyjaciółmi, zabranianie jej wychodzenia z domu,6.
upokarzanie jej w miejscach publicznych.

Przemoc w rodzinie nie jest zdarzeniem jednorazowym. Powstanie jej powoduje cykliczne powtarzanie się. W cyklu przemocy wobec
najbliższych osób obserwuje się trzy kolejno następujące po sobie fazy:

Faza narastającego napięcia – początkiem cyklu jest wyczuwalny wzrost napięcia, narastające sytuacje konfliktowe, których1.
przyczyny mogą tkwić poza rodziną, czasem są to błahostki, drobne nieporozumienia powodujące dalszy wzrost napięcia. Zaczyna
pojawiać się agresja.



Faza ostrej przemocy – następuje wybuch ostrej agresji, sprawca przemienia się w kata, może dokonać strasznych czynów, nie2.
zwracając uwagi na wyrządzoną krzywdę innych. W tej fazie najczęściej występuje interwencja, ofiary w efekcie decydują się wezwać
pomoc czy złożyć skargę.
Faza miesiąca miodowego – to czas skruchy i okazywania miłości. Sprawca zaczyna dostrzegać to, co się wydarzyło. Próbuje3.
załagodzić sytuację, przeprasza, obiecuje poprawę, staje się uczynny i miły. Pozwala ofiarom uwierzyć, że teraz będzie inaczej, że to
się nie powtórzy. Zaś ofiary wierzą wbrew zdrowemu rozsądkowi, bo w głębi serca tego właśnie pragną. I nawet jeśli przed chwilą
były gotowe zeznać, teraz zatajają. Sprawca nie jest w stanie długo pełnić takiej roli i z jakiegoś powodu znowu narasta napięcie i
wszystko się powtarzać.

Przemoc  domowa może  być  zarówno  skutkiem jak  i  przyczyną  dysfunkcji  w  rodzinie,  rodzącą  niezmiernie  głębokie  i  szkodliwe
konsekwencje. Stosowanie przemocy prowadzi do niskiej samooceny, poczucia bezsilności i bezradności, ciągłego niepokoju, depresji,
chorób związanych ze stresem. Szczególnie dramatyczne konsekwencje przemocy zauważa się u dzieci. Powoduje ona, bowiem w ich
psychice nieodwracalne skutki, które mogą dać znać o sobie dopiero w życiu dorosłym. Zjawisko przemocy w rodzinie od wielu lat jest
traktowane, jako ważny problem. Mimo że w relacjach międzyludzkich istniała ona od zawsze, o przemocy w rodzinie mówiono niewiele,
jakby nie postrzegając jej, jako poważnego zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny. Takiego, które prowadzi do poważnych naruszeń norm
moralnych i  prawnych,  tragicznych skutków psychologicznych a w skrajnych przypadkach do poważnych okaleczeń czy zabójstw.
Problem  przemocy  wymaga  podjęcia  szerokiego,  zorganizowanego  i  zaplanowanego  na  wiele  lat  programu  przeciwdziałania.
Zmniejszenie rozmiarów przemocy w polskich rodzinach i pomaganie ofiarom jest nadrzędnym celem, który powinien łączyć działania
różnych organizacji.

Prawo ściga sprawców przestępstw przeciwko osobom bliskim za:
art. 207 § 1 k.k.  – znęcanie się fizyczne lub psychiczne nad osobą najbliższą lub nad inną osobą pozostającą w stałym lub
przemijającym stosunku zależności od sprawcy albo nad małoletnim lub osobą nieporadną ze względu na jej stan psychiczny lub
fizyczny – podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do 5 lat (ścigane z urzędu)*.
art. 191 § 1 k.k. – kto stosuje przemoc wobec osoby lub groźbą bezprawną w celu zmuszenia innej osoby do określonego działania,
zaniechania lub znoszenia – podlega karze pozbawienia wolności do lat 3 (ścigane z urzędu)*.
art. 197 § 1 k.k. – kto przemocą lub groźbą bezprawną lub postępem doprowadza inną osobę do obcowania płciowego, podlega
karze pozbawienia wolności od roku do lat 10 (ściganie następuje z urzędu)*.
art. 209 § 1 k.k. – kto uporczywie uchyla się od wykonywania ciążącego na nim z mocy ustawy lub orzeczenia sądowego obowiązku
opieki  przez  nie  łożenie  na  utrzymanie  osoby  najbliższej  lub  innej  osoby  i  przez  to  naraża  ją  na  niemożność  zaspokojenia
podstawowych  potrzeb  życiowych  –  podlega  karze  pozbawienia  wolności  do  lat  2  (ściganie  następuje  na  wniosek
pokrzywdzonego)**.
 

* ściganie z urzędu polega na tym, że prokurator i policja prowadzą postępowanie niezależnie od woli i zgody
osoby pokrzywdzonej. Wycofanie skargi lub odmowa zeznań nie jest podstawą do umorzenia postępowania, jeśli
istnieje uzasadnione przypuszczenie, że popełniono przestępstw

 

** ściganie na wniosek polega na tym, że bez wniosku osoby pokrzywdzonej postępowanie w danej sprawie nie
może być wszczęte.
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