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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Niedzwiedziu kontynuuje realizacje rozpoczetego w 2008 roku projektu systemowego
wspdtfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Priorytet VII - Promocja integraciji
spolecznej, Dzialanie 7.1 - Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Podziatanie 7.1.1 - Rozwdj i upowszechnianie aktywnej
integracji przez osrodki pomocy spotecznej w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. Obecne dziatania projektowe
zaplanowane sa na trzy lata - 2010-2012.

Tegoroczne dziatania zostaly podzielone na dwa moduly; na realizacje kazdego z nich przeznaczono 83 godziny.

W MODULE I - aktywizacja objetych jest dziesie¢ kobiet. Aktywizacja prowadzona jest w oparciu o nastepujace instrumenty: treningi
umiejetnosci i kompetencji spotecznych, poradnictwo indywidualne i grupowe oraz poradnictwo specjalistyczne z zakresu:
Elementarne zagadnienia prawa; Zarzadzanie soba w czasie; Wspolczesne zasady funkcjonowania cztowieka w swiecie; Indywidualne
konsultacje z psychologiem; Umiejetno$¢ autoprezentacji i reakcji na stres; Sztuka zachowan asertywnych; Praktyczne aspekty
wlasnego wizerunku; Inwestycje i teoria zachowan portfela domowego; Poszukiwanie pracy w zawodzie; Podstawy rozliczen publiczno-
prawnych oraz badania lekarskie. Spotkania odbywaja sie w Domu Kultury, im. ks. Franciszka Baradzieja. Dodatkowa oprawe stanowi
obstuga cateringowa.

Wymienione dzialania maja koncentrowac sie wokot maksymalizacji pozytywnych odczuc uczestniczek projektu przy jednoczesnym
wzmocnieniu potencjatu spoteczno-osobowego, by w dzisiejszej rzeczywistosci umie¢ sie odnalez¢ i poradzi¢ sobie z trudnosciami,
problemami dnia codziennego.

Panie biorace udzial w projekcie wyrazaja zadowolenie z uczestnictwa w wymienionych dziataniach. Zdobywaja wiele praktycznych
umiejetnosci i informacji, a przede wszystkim czuja sie dowartosciowane i ucza sie jak doceniac¢ siebie.

MODUL II - KREATYWNE FORMY SPEDZANIA WOLNEGO CZASU, jest przeznaczony dla mlodziezy, dajac im mozliwos¢ aktywnego
spedzenia czasu wolnego, rozwoju talentdw i zainteresowan poprzez: zajecia sportowe, konsultacje ze specjalista do spraw mtodziezy
oraz zajecia z komunikacji interpersonalnej i spotecznej. Dodatkowo przed wyjazdem odbeda sie badania lekarskie.

Dziesieciu uczestnikow projektu wezmie udzial w pieciodniowym wyjezdzie do Roznowa w dniach od 5 do 9 lipca. Miejmy nadzieje, ze
pogoda dopisze i mtodziez wrdci opalona, zadowolona i wypoczeta.

GOPS informuje, ze prowadzi otwarty nabor uczestnikéw do dziatan przewidzianych na rok 2011 - WZMOCNIENIE KWALFIKAC]JI 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH (poprzez warsztaty pozytywnego myslenia oraz kursy zawodowe), a takze do dziatan na rok 2012 - KURS
AKTYWIZAC]JI ZAWODOWE] (poprzez nabycie praktycznych umiejetnosci poruszania sie po rynku pracy oraz rozwdj potencjalu
zawodowego). Zainteresowanych prosimy o kontakt.
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LInwestycja w Przysztos¢. Program aktywizacji spotecznej i zawodowej w Gminie Niedzwiedz.”
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
oraz ze srodkow budzetu panstwa.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w NiedZwiedziu zakonczyt realizacje trzeciej edycji projektu systemowego pt. ,Inwestycja w
przyszlos¢. Program aktywizacji spolecznej i zawodowej w Gminie NiedZwiedz” w roku 2010. Projekt wspoifinansowany ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego, Priorytet VII Promocja integracji spotecznej, Dzialanie
7.1. Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddzialanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki
pomocy spotecznej w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Glownym celem projektu jest: zwiekszenie spojnosci srodowiska spolecznego Gminy NiedZwiedz poprzez nasilenie dziatan
integracyjnych wsréd klientow GOPS. Cel ten byl mozliwy do zrealizowania poprzez wdrozenie nastepujacych celow
operacyjnych: wzmocnienie kompetencji i zdolnosci spoleczno-osobowych, wyposazenie w wiedze z zakresu poruszania sie
po rynku pracy, wypracowanie alternatyw pozytkowania czasu wolnego, wzmocnienie ogélnych procesow integracyjnych.

Projekt objat wsparciem 20 o0séb z terenu Gminy NiedZwiedzZ. Dziewietnastu Uczestnikéw Projektu zakonczylo udziat w projekcie zgodnie
z harmonogramem. Jedna z Uczestniczek Projektu zakonczyta z powodzeniem realizacje kontraktu socjalnego juz w miesiacu lipcu br. z
uwagi na podjecie zatrudnienia.

Uczestnicy Projektu w ramach kontraktéw socjalnych objeci zostali wsparciem psychologicznym, terapeutycznym, doradczym jak
rowniez finansowym, aby umozliwi¢ im aktywne uczestnictwo w projekcie. Wsparcie finansowe stanowilo wktad wlasny projektu.
Wszyscy uczestnicy odbyli badania lekarskie i konsultacje z lekarzem medycyny pracy w celu okreslenia zdolnosci do pracy.

W miesigcu wrzesien 2010 r. odbyty sie spotkania podsumowujace realizacje projektu, na ktérych Uczestnicy Projektu wyrazili
swoje opinie i odczucia z uczestnictwa w projekcie, rozdano certyfikaty potwierdzajace uczestnictwo w zajeciach i zaswiadczenia
uczestnictwa w projekcie oraz rozdano pamiatkowe upominki.

Pracownicy GOPS chca podziekowac¢ wszystkim uczestnikom projektu za czas i zaangazowanie jaki poswiecili sami a takze ich
rodziny, zapewniajace im pomoc i wsparcie. Mamy nadzieje, ze udziat w projekcie dat Wam szanse na dokonanie zmian w zyciu, pokazat
mozliwo$ci na rozwigzywanie problemdw, zwiekszy! szanse na znalezienie zatrudnienia, a co za tym idzie na poprawe warunkow
bytowych rodzin oraz dat nam wszystkim mozliwo$¢ lepszego poznania sie.



Realizacja projektow systemowych bedzie kontynuowana, dlatego tez zachecamy do wziecia w nich udzialu. Osoby
zainteresowane proszone sa o kontakt z pracownikami socjalnymi.
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,Inwestycja w Przysztos¢. Program aktywizacji spotecznej i zawodowej w Gminie NiedZwiedz.”

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz ze srodkow budzetu panstwa.

Priorytet VII - Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1 - Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Podziatanie 7.1.1 - Rozwdj i
upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spoteczne;j.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Niedzwiedziu informuje, ze trzecia edycja Projektu przewidziana do realizacji w 2010 roku
zostala zakonczona i mozna pokusic sie o stwierdzenie, ze z wielkim sukcesem dla wiekszosci 0sob, ktore wzielty w nim udzial. Nasza
wiedza oparta jest na informacjach zwrotnych otrzymywanych od uczestnikow Projektu, z ktérymi pozostajemy w stalym kontakcie,
stuzac Im nie tylko pomoca finansowa ale przede wszystkim rada czy wsparciem. Uczestnicy Projektu, w zaleznosci od modutu, uzyskali
pomoc prawnika, psychologa, doradcy zawodowego, ekonomisty, specjalisty do spraw kreowania wtasnego wizerunku oraz specjalisty do
spraw mlodziezy. Zdobyli umiejetnosci: autoprezentacji i reakcji na stres; zachowan asertywnych; aktywnego poszukiwania pracy w
zawodzie; negocjacji; prawidlowego funkcjonowania w rodzinie; szukania alternatywnych sposobéw spedzania czasu wolnego. Ponadto
wszyscy uczestnicy Projektu wzieli udziat w badaniach lekarskich, otrzymujac stosowne zaswiadczenia oraz ksiazeczki zdrowia.



Wszystkie osoby otrzymaty pomoc finansowa wspierajaca ich dziatania na rzecz aktywizacji spotecznej i zawodowej badz tez dziatania
charakterze integracyjno - prewencyjnym. Uczestnicy projektu moga poszczycic sie stosownymi zaswiadczeniami uczestnictwa w
Projekcie oraz certyfikatami.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom trzeciej edycji Projektu a takze wszystkim osobom, ktére przyczynity sie do zrealizowania Projektu;
zyczac by Nowy Rok byt dla Nas wszystkich nie gorszy niz mijajacy, aby z ostatnia kartka starego kalendarza zerwa¢ wszystkie zte
nastroje i pozby¢ sie problemdéw. Miejmy nadzieje, ze Nowy Rok pozwoli zapomnie¢ zle chwile, a stanie sie Rokiem odwaznych marzen,
madrych decyzji i satysfakcji. Zyczymy wszystkim duzo zdrowia, wytrwatosci, spokoju i pomyslnosci w Nowym Roku.

Zapraszamy wszystkie osoby z terenu Naszej Gminy w wieku aktywnosci zawodowej, posiadajace orzeczenie o niepelnosprawnosci do
udzialu w dziataniach aktywizujacych w ramach projekty systemowego. Dla Was bowiem jest adresowana druga odstona trzeciej edycji
Projektu wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego - Zainwestujcie w
Przyszlosc. Osoby zainteresowane udzialem prosimy o kontakt z pracownikami socjalnymi GOPS w Niedzwiedziu.



