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Strona gléwna

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Niedzwiedziu informuje, ze istnieje mozliwos$¢ skorzystania z pomocy psychologicznej oraz psychoterapeutycznej
w dniach:

Porady Psychologiczne:
w kazdy wtorek tygodnia w godzinach
od 8.00 do12.00
oraz ostatni wtorek miesiaca
w godzinach od 8.00 do 14.00

pod nr. telefonu 662 428 556

Porady Psychoterapeutyczne:

w kazdy wtorek miesiaca w godzinach od 8.00 do 12.00 pod nr. telefonu 501 861 879

Informacja dot. kontaktow dla ofiar przemocy w rodzinie

Ograniczenie lub zakaz przemieszczenia sie ludnosci, zalecenie dotyczace przebywania w miejscu
zamieszkania staje sie szczegolnie trudne dla osob doznajacych przemocy w rodzinie. Mimo ograniczen nie
mozna zaprzesta¢ obowiazywania wszelkich procedur chroniacych zycie i zdrowie zagrozonych przemoca
mieszkancow.

Pragniemy poinformowac, ze Powiat Limanowski wspierajac ofiary przemocy domowej umozliwia uzyskanie
natychmiastowej, bezptatnej pomocy. Ponizej zamieszczamy wszystkie potrzebne kontakty:

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W LIMANOWE]

. porady psychologiczne - codziennie w godzinach: 7:15-15:15, tel.: (18) 33-37-912, e-mail:
pcpr@powiat.limanowski.pl LUB wtorek miedzy 15:30 a 17.00 psycholog zadzwoni do ciebie (podaj swdj numer
telefonu piszac maila lub telefonicznie ).

. porady prawne - w kazdy wtorek i piatek w godzinach: 8:30-11:00. Rejestracja obowigzkowa pod numerem (18) 33-
37-912.

LOKALNY PUNKT POMOCY OSOBOM POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
Wszelkie informacje pod numerem telefonu - 783 222 800

. pomoc psychologiczna,

. POMOC prawna,

- pomoc psychiatryczna,
. pomoc ttumacza (takze ttumacza jez. migowego).

Trwa nabor do programu! Zapraszamy osoby, ktore nie radza sobie z napieciem emocjonalnym i stresem


mailto:pcpr@powiat.limanowski.pl

Nie radzisz sobie z napieciem emocjonalnym i stresem? Chcesz sie dowiedzie¢ czegos wiecej o sobie
samym, zdoby¢ wiedze na temat skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach bez uzycia sity?
Znalazles sie w trudnej sytuacji zyciowej? Nie panujesz nad emocjami! Miewasz niekontrolowane wybuchy
ztosci i ranisz swoim zachowaniem najblizszych czlonkéow rodziny? Nie wiesz jak naprawi¢ popsute relacje
z rodzina? Chcesz pozyska¢ wiedze i umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczuc¢? Masz doskonala
okazje by zmieni¢ swoje zycie i poprawi¢ relacje z innymi!

Udziat w programie pozwoli Ci na zdobycie nowych umiejetnosci stuzacych rozwiazywaniu konfliktéw w rodzinie przy
pomocy dialogu i negocjacji, bez stosowania agresji.

Zapraszamy wszystkie osoby majace trudnosci w relacjach z innymi, zauwazajace trudnosci z rozpoznawaniem
przezywanych emocji oraz z ich samokontrola. Zachecamy osoby, ktére stosuja agresje w osiaganiu celow i
rozwiazywanie konfliktéw do zglaszania swojego udzialu w programie korekcyjno-edukacyjnym.

Swoj udzial mozna zgtasza¢ codziennie od poniedzialku do piatku w godzinach 7:15-15:15 w pokoju 138a w
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej (ul. Jozefa Marka 9) lub pod numerem telefonu (18)
33-37-912. Szczegotowych informacji udziela Pani Joanna Kuzniacka.

»Droga do aktywnosci i samodzielnosci ”

(]

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Niedzwiedziu poszerzajac oferte pracy socjalnej i podnoszac jej jakos¢, a
zarazem chcac wptyna¢ na rozwdj i wzmocni¢ aktywnosé i samodzielnosé zyciowa o0séb i rodzin wdraza projekt
socjalny ,Droga do aktywnosci i samodzielnosci”. W ramach niniejszego projektu tut. GOPS planuje wdrozenie
nastepujacych dziatan:

. Rozwdj poradnictwa specjalistycznego wedtug rozeznanych potrzeb w tym zakresie na terenie Gminy Niedzwiedz:
1.1 Wsparcie psychologiczne.
1.2 Wsparcie prawne.
1.3 Grupowe wsparcie warsztatowe dla rodzicow w aspekcie wzmocnienia funkcji opiekunczo-wychowawczych pn
,Szkotla dla rodzicow”.
1.4 Spotkania informacyjno-edukacyjne dla spotecznosci lokalnej na tematy wedtug na biezaco aktualizowanego
zapotrzebowania w tym zakresie.
1.5 Wsparcie psychiatry, psychoterapeuty.

. Wsparcie dla 0os6b zaangazowanych w proces pomagania:
2.1 Superwizja dla 0oséb zaangazowanych w proces pomagania (pracownikéw socjalnych, asystenta rodziny).
2.2 Warsztatowe szkolenie dla pracownikéw socjalnych.
2.3 Podstawowy kurs samoobrony dla pracownikdéw socjalnychOrganizacja czasu wolnego dla 0oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym

. 3.1 Potkolonie dla dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
3.2 Piknik informacyjno-edukacyjny dla dzieci i ich rodzicow uczestniczacych w pdétkoloniach.
3.3 Warsztaty tematyczno rozwojowe dla senioréw z zakresu budowania dobrego nastroju - 10 godzin
dydaktycznych
3.4 Warsztaty tematyczno - rozwojowe dla senioréw z zakresu wyboru odpowiedniej diety, opracowanie menu dla
seniora- 10 godzin dydaktycznych
3.5 Warsztaty tematyczno - rozwojowe z zakresu zdrowia i aktywnego starzenia sie - 10 godzin dydaktycznych
3.6 Warsztaty tematyczno - rozwojowe z zakresu opieki i pielegnacji osoby zaleznej w warunkach domowych - 10
godzin dydaktycznych



3.7 Warsztaty tematyczno - rozwojowe na temat: Jak radzi¢ sobie z samotnoscia i problemami wieku starczego - 10
godzin dydaktycznych

. Spotkania informacyjno-edukacyjne dla senioréow (nt bezpieczenstwa, jak nie dac sie oszuka¢ przez nieuczciwych
sprzedawcdéw?, jak ocali¢ wiezi we wspdiczesnym swiecie, I pomoc przedmedyczna, spotkanie z pielegniarka
srodowiskowa na temat dbania o higiene osobista, elementy samoobrony, spotkanie z prawnikiem, psychologiem).

Szczegodtowych informacji mozna uzyskac pod nr telefonu: 183312776 lub w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Niedzwiedziu.

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]
34-735 NIEDZWIEDZ
NIEDZWIEDZ 233

czynne od Poniedzialku do Piatku od 7:30 - 15:30

Wszystkie problemy najszerzej dyskutowane i rozmaicie rozstrzygane we wspotczesnej refleksji moralnej
sprowadzajq sie wszystkie -cho¢ na rozne sposoby -do zasadniczej kwestii-do kwestii wolnosci cztowieka”.

Sw.Jan Pawet II ,Veritatis Splendor”NS31

Gminny Osrodek Pomocy spotecznej jest jednostka organizacyjna Gminy NiedZwiedZ powotana na podstawie Uchwaty
Nr 1/90 Gminnej Rady Narodowej z dnia 8 maja 1990 roku. Osrodek obejmuje dziataniem cztery wsie: Konina,
NiedzwiedZ, Poreba Wielka, Podobin .

Biezacy nadzor nad dziatalnoscia Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej sprawuje Wojt Gminy.

Nadzoér celowy nad Osrodkiem peini Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie.Osrodek realizuje zadania wlasne
gminy o charakterze obowiazkowym oraz zadania zlecone gminie z zakresu administracji
rzadowe;j.

Strukture Osrodka tworza:kierownik GOPS,stanowiska pracy -pracownik socjalny,starszy pracownik socjalny,
stanowiska-mtodszy opiekun, stanowisko- gtéwny ksiegowy, stanowiska-pomoc biurowa, stanowiska-asystent
rodziny.Referat Swiadczen rodzinnych i funduszu alimentacyjnego -kierownik referatu, referent, starszy referent.

Misja -Gmina NiedZwiedZ obszarem profesjonalnej pomocy spotecznej i bezpieczenstwa socjalnego gwarantujacym
wysoki poziom integracji ,maksymalna redukcje zagrozen oraz kompleksowa pomoc potrzebujacym.






